
 
 

1. Préparez votre maison : Assurez-vous que votre maison est sécurisée pour 
un chiot curieux. Éloignez les objets dangereux, rangez les fils électriques et 
retirez les plantes toxiques. 

2. Créez un espace confortable : Aménagez un coin douillet avec un lit, des 
jouets et de l'eau pour que votre chiot se sente en sécurité. Une caisse peut 
également aider à l'apprentissage de la propreté. 

3. Établissez une routine : Les chiots s'épanouissent avec une routine. 
Essayez de nourrir votre chiot, de le sortir et de jouer avec lui à des heures 
régulières. 

4. Alimentation : Choisissez une nourriture de haute qualité adaptée à l'âge et à 
la race de votre chiot. Consultez votre vétérinaire pour des recommandations 
spécifiques. 

5. Socialisation : Exposez votre chiot à différentes personnes, animaux et 
environnements. Cela l'aidera à développer des comportements sociaux 
positifs. 

6. Éducation : Commencez l'éducation de votre chiot dès son arrivée. Utilisez 
des méthodes douces et positives comme des récompenses pour renforcer 
les bons comportements. 

7. Visite chez le vétérinaire : Prenez rendez-vous avec un vétérinaire pour un 
contrôle général et pour discuter des vaccinations, des vermifuges et de la 
stérilisation. 

8. Patience et amour : Soyez patient et faites preuve d'amour. L'apprentissage 
et l'adaptation prennent du temps, tant pour vous que pour votre chiot. 

9. Exercice : Assurez-vous que votre chiot ait suffisamment d'exercice. Cela 
aidera à canaliser son énergie et à prévenir les comportements destructeurs. 

10. Suivez les conseils d'experts : N'hésitez pas à consulter des livres, des 
vidéos ou des experts en comportement canin pour obtenir des conseils 
supplémentaires. 

11. Gestion des comportements indésirables. 
12. Préparation à la vie extérieure. 
13. Numéros de téléphones indispensables. 

Avec ces conseils, vous serez bien préparé à accueillir votre nouveau compagnon à 
quatre pattes. Profitez de chaque moment passé avec lui ! 

 

 

 

 

 



 
1. Préparation de la maison 

• Sécurisation : Vérifiez toutes les pièces de votre maison à la recherche de 
dangers potentiels. Rangez les produits chimiques, médicaments, et objets 
tranchants hors de portée. Vous pouvez également utiliser des barrières pour 
restreindre l'accès à certaines zones. 

• Environnement : Évitez les tapis fragiles ou les meubles en cuir, car les 
chiots aiment mâchouiller et peuvent causer des dégâts. 

• Zones interdites : Utilisez des barrières pour éloigner votre chiot des zones 
que vous souhaitez protéger. 

• Jouets sûrs : Offrez une variété de jouets adaptés aux chiots, comme des 
jouets en caoutchouc doux, des peluches et des jouets à mâcher. Cela 
l’aidera à satisfaire son besoin de mâcher sans détruire vos affaires. 

2. Créer un espace confortable 

• Caisse : Un panier ou une cage peuvent servir de refuge pour votre chiot. 
Faites-en un endroit positif avec des jouets et des friandises. Cela l'aidera à 
se sentir en sécurité. 

• Choix de lits : Optez pour un lit qui est facile à laver. Les chiots peuvent avoir 
des accidents, donc choisissez des matériaux résistants. 

• Besoins de sommeil : Les chiots dorment beaucoup (jusqu'à 18 heures par 
jour). Assurez-vous que leur espace est calme et éloigné des mouvements 
fréquents afin qu'ils puissent se reposer paisiblement. 

• Température : Veillez à ce que l’espace soit à une température confortable, ni 
trop chaud ni trop froid, pour éviter tout inconfort. 

3. Établir une routine 

• Horaires fixes : Nourrissez, promenez et jouez avec votre chiot à des heures 
régulières. Cela l'aidera à comprendre à quoi s'attendre et à se sentir plus en 
sécurité. 

• Propreté : Emmenez votre chiot dehors pour ses besoins après les repas, les 
siestes et les jeux. Cela l'aidera à apprendre où il est acceptable de faire ses 
besoins. 

• Jours de la semaine : Essayez de garder des horaires constants, même le 
week-end, pour éviter de perturber la routine de votre chiot. 

• Rituels de sommeil : Créez un rituel avant le coucher (comme une courte 
promenade, un petit jeu calme) pour aider votre chiot à comprendre qu'il est 
temps de se détendre. 

 

 

 



 
4. Alimentation 

• Choix de la nourriture : Recherchez des croquettes formulées 
spécifiquement pour les chiots, riches en nutriments essentiels comme les 
acides gras oméga-3 pour le développement du cerveau. 

Demandez conseil auprès de votre vétérinaire pour d’éventuelles 
compléments alimentaire (glucosamine, chondroïtine & vitamine C) 

• Hydratation : Assurez-vous que votre chiot a toujours accès à de l'eau 
fraîche. 

• Repas fractionnés : Au début, nourrissez votre chiot avec plusieurs petits 
repas par jour (3 à 4) plutôt qu’un ou deux grands repas. Cela facilitera la 
digestion et aidera à prévenir les problèmes gastro-intestinaux. 

• Temps de nourriture : Évitez de laisser la nourriture à disposition en 
permanence. Cela aide le chiot à comprendre que la nourriture est offerte à 
des moments spécifiques, ce qui facilite l'apprentissage de la propreté. 

5. Socialisation 

• Interactions variées : Introduisez votre chiot à différentes personnes 
(enfants, adultes) et d'autres animaux dans des environnements sûrs. Cela 
aidera à prévenir les peurs ou l'agressivité plus tard. 

• Classes de socialisation : Envisagez d'inscrire votre chiot à des cours de 
socialisation pour chiots, où il pourra interagir avec d'autres chiens dans un 
cadre contrôlé et sûr.  

• Visites chez des amis : Invitez des amis et leur chien (si vous êtes sûr qu’ils 
sont bien socialisés) pour aider votre chiot à s'habituer aux autres chiens. 

• Promenades en milieu urbain : Promenez votre chiot dans des endroits 
variés (parcs, rues animées), afin qu'il s'habitue aux bruits, aux mouvements 
et aux différentes situations. 

6. Éducation 

• Commandes de base : Apprenez-lui des ordres simples comme "assis", 
"couché", "viens" et "non". Utilisez des récompenses, comme des friandises, 
des jouets et des éloges, pour encourager l'apprentissage. 

• Cohérence : Utilisez les mêmes mots et gestes pour chaque commande afin 
que votre chiot puisse comprendre ce que vous attendez de lui. 

• Formation par étapes : Introduisez de nouvelles commandes 
progressivement. Par exemple, commencez par "assis" avant de passer à 
"couché". Cela évite de submerger votre chiot avec trop d'informations. 

• Durée des séances : Gardez les séances d'entraînement courtes (5 à 10 
minutes) pour maintenir son attention. Répétez plusieurs fois par jour plutôt 
qu'une longue séance. 



 
7. Visite chez le vétérinaire 

• Vaccinations : Discutez avec votre vétérinaire d'un calendrier de 
vaccinations, qui est crucial pour la santé de votre chiot. 

• Vermification : Assurez-vous que votre chiot est vermifugé, car les parasites 
peuvent être fréquents chez les jeunes chiens. 

• Puce électronique : Demandez à votre vétérinaire de vérifier que la puce 
fonctionne et que vous êtes bien mentionné comme le propriétaire (vérifiez 
vos coordonnées). 

• Prévention des parasites : Discutez avec votre vétérinaire des options de 
prévention contre les puces et les tiques, surtout si vous vivez dans une zone 
où ces parasites sont courants. 

8. Patience et amour 

• Comprendre le comportement : Les chiots peuvent être désordonnés et 
plein d'énergie. Soyez patient et évitez de punir les comportements 
indésirables. Redirigez-les vers des comportements appropriés. 

• Renforcement positif : Utilisez des éloges et des friandises pour encourager 
le bon comportement. Cela renforce le lien entre vous deux. 

• Comprendre les signes de stress : Apprenez à reconnaître les signes de 
stress chez votre chiot (comme aboyer, se cacher ou mâcher) et répondez 
avec calme pour le rassurer. 

• Temps de qualité : Passez du temps à jouer, câliner et interagir avec votre 
chiot pour établir un lien fort. Les chiots ont besoin d'affection pour se sentir 
en sécurité. 

9. Exercice 

• Promenades : Emmenez votre chiot faire des promenades régulières. Cela lui 
permet de dépenser son énergie et de découvrir son environnement. 

• Jeux interactifs : Proposez des jeux comme le tir à la corde ou la recherche 
d'objets pour stimuler mentalement et physiquement votre chiot. 

• Activités physiques : En plus des promenades, proposez des jeux d'agilité 
simples à la maison  

• Jeux d'odorat : Cachez des friandises dans la maison et encouragez votre 
chiot à les chercher. Cela stimule son esprit tout en le divertissant. 

10. Suivre les conseils d'experts 

• Ressources : Consultez des livres de comportement canin ou regardez des 
vidéos éducatives. Recherchez des éducateurs qualifiés qui utilisent des 
méthodes basées sur le renforcement positif. 

• Forums et groupes : Rejoignez des groupes de propriétaires de chiens ou 
des forums en ligne pour échanger des conseils et des expériences. 



 
11. Gestion des comportements indésirables 

• Propreté : Les sphincters de chien ne seront maures qu’à l’âge de 5,6 mois. 
Patience 

o Sortir le chiot après qu’il ait dormit, 15-20minutes après son repas, 
après une phase de jeux ou de câlins intense & après la sieste) 

o Félicitez votre chiot lorsqu’il fait ses besoins dehors. (Friandises, fête) 

NE PAS : Lui apprendre à faire à l’intérieur (journaux, alèzes, litière…) 

NE PAS : Se fâcher, mettre son nez dedans, le crier, le frapper… 

NE PAS : Nettoyer avec de la javel ou produit ménager mais nettoyer avec du 
vinaigre blanc. Ne pas nettoyer devant le chiot, le mettre à l’écart qu’il ne vous voit 
pas nettoyer. 

• Solitude :- Apprenez rapidement à votre chiot à rester seul d’abord par de 
petits moments ensuite vous augmenter progressivement les durées de vos 
absences. 

-Empêcher le chiot à vous suivre systématiquement lors de vos 
déplacements à l’intérieur. 
-Rentrer et sortir de ma maison pour l’habituer à vos départs. 
Déconditionner le chien au manteau, aux clés, votre sac à main… 
- Laisser lui un environnement riche (friandises, os à mâcher, bois de 
cerf, kong fourré au Kiri congelé…) 
- Laisser une petite lumière, radio ou tv allumée 

 
- Ne pas ramasser les dégâts en sa présences, ne pas assurer votre 

chien avant votre départ, pas trop d’excitation (faire la fête) lors de vos 
retours,  

- Ne jamais l’enfermer dans une pièce qu’il ne connait pas. 

• Mâchouillage : Si votre chiot mâchouille des objets inappropriés, redirigez-le 
vers un jouet à mâcher approprié et félicitez-le quand il l'utilise. 

• Aboiements : Si votre chiot aboie souvent, identifiez la cause (ennui, anxiété, 
besoin d'attention) et adressez le problème en lui offrant plus d'exercice ou de 
stimulation. 

12. Préparation à la vie extérieure 

• Collier et laisse : Habituez votre chiot à porter un collier et à marcher en 
laisse dès que possible. Faites-le de manière positive, avec des friandises et 
des éloges. 

• Identification : Assurez-vous que votre chiot a une identification (médaillon 
avec vos coordonnées et une puce électronique) au cas où il se perdrait. 



 
13.Numéros de téléphones indispensables 

• Centre antipoison chiens et chats : 070 245 245 – 24h/24 
• Vet Emergency 02/644 24 24 – 24h/24 7J/7: https://vetemergency.be/ 
• Info SOS Vétérinaire : 0497 400 400 – de 7h30 à 10 h et de 19 h à minuit. 

Week-end et jours fériés de 7h30 à minuit. 
• Vet&Go: 02 720 00 24 : semaine: de 19h à 07h30, Week-end: samedi 12h au 

lundi 07h30 – Jours fériés: 24h/24 : https://www.vetandgo.be/ 
• Votre vétérinaire : 

 

En suivant ces conseils, vous serez bien équipé pour offrir à votre chiot un 
environnement aimant et enrichissant. N'oubliez pas que chaque chiot est unique et 
qu'il peut nécessiter un ajustement des méthodes en fonction de sa personnalité. 
Bonne chance dans cette nouvelle aventure ! 

Nos moniteurs se tiennent à votre disposition pour toute question supplémentaire, 
une version détaillée est également consultable au club. 

https://vetemergency.be/
https://www.vetandgo.be/
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